2017年湖南科技大学离退休教职工体检方案
（湘潭市中心医院）
一、体检项目
	序号
	项目名称
	意义

	1
	内科
	测血压、检查心、肺、肝，脾排除相关疾病

	2
	肝功能二项
（ALT、AST）
	检查肝功能有无损害

	3
	血常规
	可以发现贫血、炎症、出、凝血异常、发现早期血液疾病

	4
	空腹血糖
	了解血糖高低，为诊断早期糖尿病、糖耐量异常以及糖尿病治疗效果提供参考，同时诊断低血糖症

	5
	血脂四项
	有无高脂血症，对诊断冠心病、动脉粥样硬化有重要意义

	6
	肾功能三项
	有无肾脏功能损害，肾脏疾病及痛风疾病倾向

	8
	血粘度
	血粘稠度，中风预报

	9
	同型半胱氨酸
	心血管检查检查重要指标

	10
	抽血一次性材料费
	

	11
	DR胸部成像
	优于普通胸片，清晰度高、吃射线少，检查发现心脏、大血管、肺、气管支气管、胸壁、胸膜、膈肌、纵隔的病变

	12
	同步十二导联心电图
	心电反应性疾病检查，发现有无心律失常、心肌缺血、心肌病变等

	13
	腹部黑白B超

（肝胆脾胰+泌尿系）
	排除相应脏器肿瘤、囊肿、结石、积水、炎症等器质性病变

	14
	免费早餐
	

	
	医师总评
	体检结论、健康处方

	
	健康教育
	免费参加“健康教育大课堂”

	
	后续服务
	异常报告追踪及管理、随访、结论存档

	15
	费用
	体检原价：432元，优惠价：380元

	16
	项目可以自调，费用按套餐折扣


二、体检须知

欢迎您到我中心进行健康体检，感谢您对我们的信任与支持！为确保您顺利完成此次健康体检，请您务必认真阅读以下相关内容：

（一）体检流程：

1、在约定时间内到我中心大厅前台登记并领取体检条码及体检指引单；

2、在导检护士指引下进行健康检查（餐前及餐后项目）；

3、完成全部体检项目；

4、将体检指引单交前台，经确认全部完成体检后离开。

（二）准备工作：

1、检查前三天请保持正常饮食，不要吃过多油腻、不易消化食物，如需做大便隐血检查避免吃血制品、动物内脏、菠菜等；勿饮酒，不熬夜，体检当日应空腹（禁食10小时以上，禁水4小时以上）。
2、降压药请按平时服用时间按时服用，糖尿病、心脏病等慢性疾病患者，请将平时服用药物携带备用，建议体检当日不要停药。
3、抽血化验要求上午9：30前空腹采血，最迟不宜超过10：00，以保证结果的准确性。

4、做妇科B超或膀胱、前列腺B超者，体检前请憋足小便。如无尿，请在空腹检查完毕后饮水500毫升，使膀胱充盈。

5、空腹项目全部完成后方可进食。

（三）注意事项：

1、体检前请仔细阅读《体检须知》，能使您收到事半功倍的体检效率。

2、有晕针病史者，请告知抽血室工作人员，以做好防范。

3、70岁以上及行动不便者建议家人陪同，避免发生意外。

4、为保证您体检结果的准确性，请您在体检等候过程中保持平和心态，不要大声喧哗或情绪激动，应静心等候。

5、体检时应及时向体检医生介绍病史，务必要客观、准确，重要病史不可遗漏。

6、体检请务必按预定项目逐科、逐项检查，不要漏检。未做完的项目请客户在有效期（一个月）内来体检中心将剩余的项目检完，遇到特殊情况请与体检中心联系。不检项目请客户将条码退到前台,以免影响结果的领取。

7、体检中发现疾病或异常情况，请遵医嘱及时去相关科室进一步检查，以免延误诊断及治疗。

8、体检完毕后，请在体检中心餐厅免费就早餐。

9、体检场地为公共场所，贵重物品请自行妥善保管。

10、请您务必提供私人联系电话（手机或家庭电话），便于体检后续健康管理服务（电话回访和及时健康指导；体检后异常结果追踪等）。

（四）后期服务：

1、一般体检3个工作日内常规首次报告体检结果及首次健康指导。

2、体检纸质报告在7个工作日后领取（部分特殊检查项目除外）。单位团检由单位统一领取。

3、如果您此次检查身体状况良好，请保持您良好的生活习惯，并且每年给您的身体作一次全面检查。

4、请您保存好体检结果，以便和下次体检结果作对照，也可以作为您在其他医院就医时的资料。

5、如果您对我们的服务有什么意见和建议，请一定告诉我们，0731-58214999，我们将认真对待您的宝贵意见并在今后的工作中予以改进。

各位科大的朋友，如自愿增加项目，请自费刷卡，增加乙肝两队半者，请配合我们签好同意书，谢谢您的信任！

 湘潭市中心医院体检中心

联系电话：0731-58214789
