2017年湖南科技大学离退休职工体检方案
（湘潭市中医医院）
一、人员安排

我院将由中高级职称为主的体检队伍实施约定项目的体检工作,保证质量及良好的服务态度。

二、优质服务
1、免费接检；
2、赠送三伏贴1次免费体验卡（8个穴位）
3、提供绿色就医通道及专家会诊；
4、提供营养早餐；

 三、健康体检服务流程

领取体检指引单、拍片（一楼）
                                       ↓

                                抽血，B超（三楼）
                                       ↓

                                  营养早餐（三楼）
                                       ↓

              一般情况检查，内科，心电图（三楼、四楼）
↓
将体检指引单交回治未病中心（四楼）
四、体检套餐

2017年湖南科技大学离退休教职工体检套餐
	项目名称
	检查目的和意义

	内科
	测血压，检查心、肺、肝、脾，排除相关疾病

	腹部彩超

（肝胆胰脾+泌尿系）
	了解有无肝肿大、肝硬化、脂肪肝、胆结石、胆囊息肉、脾大、肝癌等

	心电图
	检查心脏的功能，有无缺血、心肌炎及心梗

	DR胸部成像
	了解有无肺部疾病及心脏扩大等

	血
液
检
查
	血常规
	了解有无贫血、感染等，发现早期血液病

	
	肝功能
（ALT）
	检查肝脏功能是否正常

	
	血脂（TC+TG）
	了解血脂是否异常，早期预防冠心病等

	
	血糖
	通过血液检查血糖浓度、早期筛查糖尿病

	
	肾功能
	检查肾脏功能是否正常

	
	血粘度
	查血液粘稠度，有无高粘血症

	
	同型半胱氨酸
	了解同型半胱氨酸水平，预防心血管疾病及中风

	动脉硬化检测
	检测大血管弹性，预防早期动脉硬化，血管病

	抽血材料费
	

	后续服务
	异常结果专家会诊、定期督促复查、中医养生知识大讲堂

	费用
	体检原价：542元，优惠价：380元


五．体检服务指南

尊敬的 各位老师 ：
很荣幸为您提供健康体检服务，请您按照单位安排的体检时间来湘潭市中医医院老门诊四楼治未病中心进行健康体检。

请您配合我们做好如下工作：

1、体检前三天忌酒、限高脂高蛋白饮食，避免服用对肝、肾功能有损害的药物（降压药、降糖药除外）。
2、采血、B超须空腹进行；做泌尿系、盆腔 B超，请憋尿，如无尿需喝水。
3、体检当日，请您不要化妆；为方便体检，女士最好不要穿连衣裙、连裤袜；做X线检查时，宜穿棉布内衣，勿穿带有金属纽扣的内衣、文胸，以免影响放射检查。
4、糖尿病、高血压、心脏病、哮喘等慢性疾病患者，请您将平时服用的药物携带备用。
5、体检时请您客观准确的向体检医生介绍病史，重要疾病病史不可遗漏。

6、体检前请您仔细阅读“体检指引单”，体检过程中有问题及时与医院工作人员联系，体检完成后请将“指引单”交治未病中心或一楼放射科登记处。

地址：湘潭市人民路238号
咨询电话：0731—55519319

乘车路线：乘公交5路、15路、109路到湘潭市中医医院（十七总）
