       湖南科技大学离退休老年人体检方案
（美年大健康体检中心）
一、体检套餐：

	湖南科技大学老年套餐
	
	

	项目名称
	明细
	男性
	女性

	一般检查
	身高、体重、血压（BP）等
	√
	√

	外科检查
	皮肤、浅表淋巴结、甲状腺、乳房、脊椎、四肢的触诊等
	√
	√

	眼科检查
	外眼、裂隙灯、辨色力
	√
	√

	抽血
	静脉采血（含一次性卫生材料）
	√
	√

	血常规
	各类血细胞的成分分析
	√
	√

	血糖
	空腹血糖
	√
	√

	血脂二项
	总胆固醇（TC）、甘油三脂（TG）
	√
	√

	肾功三项
	肌酐（Cre）、尿素氮（Urea）、尿酸（UA）
	√
	√

	肝功二项
	谷丙转氨酶（ALT）、谷草转氨酶（AST）
	√
	√

	血粘度
	血液流变学、全血粘度、血沉（全血粘度、血浆粘度、血沉）
	√
	√

	同型半胱氨酸
	同型半胱氨酸(Hcy)
	√
	√

	尿常规
	10项+镜检
	√
	√

	心电图
	常规静态下的心电检测
	√
	√

	放射科CT
	CT肺部（不出片）
	√
	√

	彩超（不出图）
	肝、胆、脾、双肾
	√
	√

	男性彩超
	膀胱、输尿管、前列腺
	√
	

	女性彩超
	膀胱、子宫、附件
	
	√

	
	检前、检中、检后疑问解答及相关体检业务咨询
	√
	√

	
	7-15个工作日取报告
	√
	√

	
	到体检中心由专家对体检结果提供专业解读
	√
	√

	配套服务
	可网上查询体检结果两年出对比报告
	√
	√

	
	如果自行开车前来体检的客户，我体检中心提供免费的停车位
	√
	√

	
	体检人员可乘坐由体检中心提供免费接送大巴
	√
	√

	早餐
	面包、水果、鸡蛋、粥
	√
	√

	总价
	
	767
	767

	折后价
	
	380
	380

	客户经理：李洋   联系电话：18975206805
	
	


 二、 美年大健康体检中心检前须知

（一）体检时间：周一至周六上午7点30开始。
（二）体检流程：
1、当日体检人员可乘坐由体检中心提供免费接送大巴到体检大厅（湘潭市雨湖区熙春路115号，原千禧渔港）；或乘13路车至泗州路口步行500米。

2、 凭身份证到前台打印并领取体检表
3、 开始体检
4、 餐前空腹项目（抽血、B超、胸片、13C呼吸试验、亚健康评估、口腔科、胃肠镜、一般项目）
5、 用餐
6、 餐后继续检查其它项目
7、 完成全部体检项目，到前台交体检表
（三）体检注意事项：
   1、健康检查前2-3天避免高脂肪、高蛋白饮食及饮酒，进清淡饮食，不要吃对肝、肾功能有损害的药物，避免剧烈运动和情绪激动，保证良好睡眠，确保体检结果的准确性。
   2、体检前一天不吃或少吃水果，尤其是葡萄或含维生素C成份较高的水果，体检前一在晚上8点后禁食。
   3、体检当日早晨禁食。
   4、照X光片不宜穿有金属纽扣的内衣、不佩戴项链、玉佩等。
   5、如您有高血压检查当日晨起应照常服药，给医生提供控制情况的参考，同时可避免因体检波动发生不良后果。
   6、如您有糖尿病，请告知工作人员，抽血、B超均可优先，便于进食，避免发生低血糖等不良后果。
   7、如果您有晕针、晕血史，请抽血前告知工作人员，便于我们做好准备。
   8、妇科B超或前列腺B超须膀胱充盈（尿胀）方可进行检查，可在检查前饮温开水1000毫升左右，并不要小便。
   9、如有眼底、裂隙灯检查项目请勿戴隐形眼镜，如戴隐形眼镜请自备眼药水和镜盒。  
（四）温馨提示：
    1、体检时间请务必按照您或单位预约的体检日期到达，预约体检日因个人原因不能参检而择日补检时务必预约，电话：李洋18975206805。
    2、抽血、B超等空腹项目完成后方可进早餐。（抽血必须在10点前完成，避免影响结果）
    3、体检报告由客户经理于体检结束7个工作日后统一送达您单位负责人处。
    4、网上报告查询：http://www.health-100.cn/
湘潭分院地址：湘潭市雨湖区熙春路115号（原千禧渔港）

